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Välkommen 
	
  

Vi i Skövde Dukes välkomnar spelare, lagledare, coacher,  
föräldrar och publik till Dukes Tourney 2013! 
 
Turneringen började 1993 som en seniorturnering och är nu inne på sitt 21 år. I år 
träffas ca 650 spelare och ledare samt mängder med publik och funktionärer för ännu 
en härlig helg i den amerikanska fotbollens tecken. 
 
Pga den stora mängden anmälda lag har vi i år öppnat en fjärde 11-manna plan som 
ligger ett stenkast från övriga planer. (Se karta)  
 
Förra året vann Stockholmslag i form av Tyresö/Stockholm, Arlanda och Tyresö U11, 
U13 samt U15 medan Kristianstad vann U17-serien. Intressant är också att det är 
andra året på rad som ett skånelag vinner U17-serien. Ska någon kunna rubba 
Skånes dominans i år? 
 
Bland övriga nyheter i år är lagledarmötet på fredag kväll, att vi under lördagens 
lunch serverar grillade hamburgare i kiosken och att vi har en hemsida där alla 
resultat kommer presenteras löpande under helgen. 
 
I häftet hittar ni all information ni behöver och om ni har några frågor finns 
kontaktuppgifter till de som jobbar med turneringen.  
 
 
Ha en härlig fotbollshelg! 
  



 
 

Mat 
Varje lag som äter ska ha en ansvarig person som meddelar personalen på plats 
vilket lag det är samt hur många de är som äter. Denne person ska också tillse att 
bordet är städat när laget lämnar matsalen. 

Mattider på skolan 
Nedan kan du se vilka tider frukost, lunch och middag serveras i skolans matsal. 
Matsalen har öppet 30 minuter efter serveringstiden. 
 
OBS Det är väldigt viktigt att lagen håller dessa tider för matpersonalens 
planering. 
Fredag 26/7  Middag    kl. 18:30-20:30 
 
Lördag 27/7  Frukost  kl. 06:00-08:30 

Lunch      kl. 11:30-15:00 
Middag    kl. 18:30-20:30 

 
Söndag 28/7  Frukost   kl. 06:00-08:30 
 

Mat på turneringsområdet 
På söndagen serveras lunchen på Lillegårdens IP i anslutning till planerna. Vi vill då 
att respektive lagledare hämtar mat till hela sitt lag. Maten serveras 11.00. 
 
Förutom detta kommer det säljas grillade hamburgare i kiosken på turneringsområdet 
på lördag mellan 11.00 och 14.00. 

Meny 
Fredag 26/7  Middag:  Rostad potatis med stekt korv och vitlökssås 
 
Lördag 27/7  Lunch:  Köttbullar med potatismos och gräddsås 

Middag:  Tacogratäng 
 
Söndag 28/7  Lunch:  Pastasallad med kyckling 
 

Övriga frågor 
Övriga frågor om maten hänvisas till Linus Jakobsson som är ansvarig för maten. 
 
Linus Jakobsson 
Matansvarig 
Tel: 0707300012 
Mail: jakobsson.linus@gmail.com 
 
  



 
Regler 
 
Reglerna för vanlig amerikansk fotboll gäller, dessa regler kan du hitta på 
www.saff.se. 
 
Under DT finns dock vissa undantag för U11/13 spel: 
 
Antal spelare: 
Varje lag har nio (9) spelare på planen. Alla spelare måste ha licens. 
 
Ålder 
U13, de som fyller 11, 12 eller 13 år under året, dispens sökes för de som är 10 år 
 
Planen:  
Planen har samma bredd som en normal amerikanskfotbollsplan. Längden är dock 
40 yards plus endzones på 10 yards.  
 
Spelstart:  
Det lag som börjar med sitt offense gör det från sin egen 10e yardlinje. 
 
Bestraffningar:  
Maximala yardförluster är 10 yards (grova straff som normalt ger 15 yards, t.ex. 
personliga regelbrott), regelbrott som normalt ger 10 yards i förlust (t.ex. holding) ger 
5, och de regelbrott som åtföljs av en förlust på 5 yards gör det. 
 
Speltid: 
2x12 minuter. De första 10 minuterna i varje halvlek är rullande tid, och de 2 sista 
minuterna är stopptid (som vanligt i amerikansk fotboll). Domaren blåser av för 2 
minuter varning, och därefter kör man 2 minuters stopptid. Halvleks paus 5 minuter. 
 
Timeouts:  
Varje lag befogar över 3 timeouts under hela matchen. En timeout är på 1 minut. 
 
Special teams: 
Inga specialteams förekommer. Väljer ett av lagen att ”punta” på sitt fjärde försök, 
flyttas bollen till motståndarnas 10e yardlinje. 
 
Blitzar: 
INGA Blitzar är tillåtna. Det är endast den defensiva linjen som får ”jaga” 
Quarterbacken på passpel. Dock får Linebackers, om de läser spelet snabbt, tackla 
bollbäraren bakom line of scrimmage, så länge som de läser spelet och EJ blitzar. 
 
Pass interference: 
INGEN AVSIKTLIG kontakt får ske mellan den defensiva spelaren och den offensiva 
före någon har fångat bollen. 
 
Uppställningar: 
Defense får ställa upp med en mindre D-line än det finns O-line. Om offense spelar 
med tre linjemän, får defense endast ha två. Man får inte tackla centern, och inte 
heller ”klä” centern med sin D-line (detta leder till att offense ej får använda sig av så 
kallade Qb-sneak). Linebackers får inte ställa upp närmare än fyra yards från bollen. 
Offense har tre (3) offensiva linjemän, en center och två guards. Om man vill ställa 
upp med TE så får man det, defense får då ställa upp med en extra defensiv 
linjeman, dock ej över centern. 
 



 
Allmän information 
	
  
Prisutdelning 
Prisutdelningen är på söndagen och kommer vara så fort som möjligt efter att finalen 
i U17 har spelats. Vi samlas på A-planen där vi vill att alla lag ställer upp lagvis för att 
ta emot medaljer och pokaler. 

Lagledare 
Varje lag ska ha en lagledare som ansvarar för gruppen. Denne ska bl.a. tillse att 
mattiderna sköts och att bordet är städat efter att laget har ätit samt besiktiga 
sovsalarna tillsammans med en representant från oss.  
Lagledaren ska också närvara på lagledarmötet som hålls på Kavelbro 21:00 på 
fredagen.  

Fotografering 
I detta häfte bifogas information om när och var fotografering sker.  



 
 

Sjukvård 
Om någon skulle bli skadad eller sjuk och behöver söka sjukvård, åk då i första hand 
till jourcentralen. 
Jourcentralen Käpplunda gärde 
Ekängsvägen 15 
Lat: 58.3999  Lng: 13.8388 

 
Öppettider 
Fredag 17-22 
Lördag 11-17 
Söndag 11-17 
 
Övriga tider är det akuten på Skaraborgs sjukhus som gäller. 
  



 
Omklädningsrum 
Varje förening har ett omklädningsrum som man delar mellan de lag man anmält. Vi 
är begränsade i antalet omklädningsrum och det är tyvärr därför omöjligt att ha fler 
omklädningsrum även om man har många lag anmälda. Bakom byggnaden där 
omklädningsrummen är (se karta) finns ett stort militärtält där man också kan byta 
om. Lämna dock inget här utan lägg in grejerna i ert omklädningsrum när ni är 
färdiga. 
Lämna heller inte värdesaker i omklädningsrummen då vi inte låser dessa under 
dagen utan först när man lämnar turneringsområdet på kvällen.  



 
Karta 
Här kan ni se en karta över området som turneringen spelas på. Notera att all 
parkering ska ske på den norra parkeringen märkt med ”parkering”, inte den södra. 
På den södra parkeringen gäller strängt parkeringsförbud för alla deltagare. 

  



 
Boende 
Boendet sker likt förra året på Eriksdalsskolan och Kavelbrogymnasiet. Skolorna 
ligger placerade bredvid varandra. Det finns gräsytor och basketplan i anslutning till 
skolorna. Duschning sker på Lillegårdens idrottsplats i samband med turneringen och 
får inte ske på skolan.  
 
Tillträde till skolan är tidigast 16.00. När ni kommer till skolan ska ni ta kontakt med 
ansvarig för boendet för incheckning och besiktning. Ansvarig finns i kiosken på 
kavelbrogymnasiet. 
 
Kavelbrogymnasiet/Eriksdalsskolan 
Kavelbrovägen 17, Skövde 
Lat: 58.3847  Lng: 13.8634  
 
När det gäller skolan så måste ni vara noggranna med att kolla var 
nödutgångarna är, inte ställa div packning framför dessa, och i klassrummen se till att 
det är fritt fram till dörren i klassrummet. 
Det kan hända att brandskyddsmyndigheten kommer förbi och ser att allt är ok. 
 

Kiosk 
Det finns en kiosk på kavelbrogymnasiet i anslutning till matsalen där ansvarig alltid 
kommer finnas med nyckel för låsning och upplåsning av klassrum. 
Öppettider kiosk 
Alla dagar 07-23 
 
Lisa Ås 
Boende 
Tel: 0736273767 
Mail: lisamariaas@hotmail.com 
 



 
Karta 

 

 
  



 
Regler 
Ni är skyldiga att informera era spelare, och ledarkollegor, om nedanstående 
regler: 

• Vid incheckning görs en besiktning av salen med ansvarig från skolan och 
ansvarig ledare för respektive lag. 

• Vid utcheckning gör man återigen en besiktning tillsammans för att se allt ser 
ut som det gjorde vid incheckning. 

• Vid eventuell skadegörelse, blir er klubb ersättningsskyldig. 
• Rökning, och förtäring av alkohol, är ABSOLUT förbjudet. 
• Musikmaskiner får endast användas på mycket låg volym, dock längst till kl. 

21:00. 
• Rör ej skolans material, när ni vistas i salarna. 
• Det är er skyldighet att informera om utrymningsvägar. 
• Skolan låses kl. 23:00 varje kväll. Därefter skall det vara tyst. 
• Minst två ledare skall övernatta med sitt lag. 
• Skolorna är 100% nötfria vilket innebär att vi inte kommer sälja något med 

nötter i. Vi skulle också uppskatta om ni inte tar in något med nötter in i skolan. 
• Duschning sker på Lillegårdens idrottsplats i samband med turneringen och 

får inte ske på skolan. 
 

• Förläggningen skall vara utrymd, senast kl. 11:00, på söndagen. 
 

 
Om någon överträder dessa bestämmelser, äger vi rätt att utesluta laget från 
turneringen, med omedelbar verkan.  
 
Vi hoppas att du/ni förstår vikten av att dessa regler följs av alla, som vistas i skolan. 
  



 
Spelschema 
 
Eftersom spelschemat kan ändras löpande under turneringen, exempelvis vid 
inställda/avbrutna matcher pga. åska, hänvisar vi till www.skovdedukes.com/dt.  



 

Kontaktuppgifter 
 
Henrik Eigert 
Tel: 0728623214 
Mail: cheigert@gmail.com  
 
Artur Karlsson 
Tel: 0705560661 
Mail: ordf@skovdedukes.com 
 
Lisa Ås 
Boende 
Tel: 0736273767 
Mail: lisamariaas@hotmail.com 
 
Sebastian Viotto 
Kansli 
Mail: sebasthianviotto@gmail.com 
 
Joakim Dahlin 
Domare 
Tel: 0705145408 
Mail: domare@skovdedukes.com 

 

 
 
 
Marie Nilsson 
Tel: 0701759393 
Mail: marie.nilsson@foretagsrevision.se 
 
Roland Jakobsson 
Tel: 0708476857 
Mail: jakobsson_roland@hotmail.com 
 
Linus Jakobsson 
Mat 
Tel: 0707300012 
Mail: jakobsson.linus@gmail.com 

 
Axel Strömberg 
Chaincrew 
Mail: stromberg.axel@gmail.com 
 
 
 
 

 


